Altitude (m)

ASCAIN-PAYS BASQUE

TEMPS DE PASSAGE

Temps approximatifs qui tiennent compte d'une bonne gestion de course.
Les arréts / pauses éventuels sont inclus dans les calculs

OBJECTIF

w10 Km 930 | 3000 | 3030 | 4h00 | B
Kl viomer kmds | o300 | 350 | 41 | 45 | 48
K revein xm9 | 530 | 1003 | 1h14' | 1h21' | 1h30'
BasCréte Km12 | 115" | 1h28' | 1h43' | 1h54' | 2h05'
Bl orvee Kmds fps3 | 2h13' | 2036 | 2054' | 3h20
K coolr Kmi7s | 2h16' | 2042 | 3009' | 3h35' | 4h00
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